
La reacción de los niños ante un desastre

¿Cómo reaccionan típicamente los niños ante un desastre?
Muchos sentimientos y reacciones son compartidos por personas de todas las edades en 
respuesta a un desastre. Si embargo, atención especial es requerida para poder llenar las 
necesidades de los niños. Las reacciones típicas de los niños de todas las edades incluyen:
 n Miedo a futuros desastres 
 n Perdida del interés en la escuela
 n Comportamiento regresivo
 n Disturbio del sueño y noches de terror
 n Miedo a eventos relacionados a desastres

¿Cómo son las reacciones específicas en ciertas edades?
Preescolar (edad de 1 a 5 años): los niños en este grupo de edad son particularmente 
vulnerables a trastornos de la seguridad de su mundo anterior. Porque ellos generalmente 
carecen de habilidades conceptuales que son necesarias para sobrellevar de una forma 
efectiva el estrés inesperado, ellos buscan a los miembros de su familia para ser confortados. 
El abandono, es el miedo principal en este grupo y niños que han perdido miembros de su 
familia o hasta mascotas o juguetes, necesitan ser confotados de una forma especial. Las 
respuestas típicas incluyen: 
 n Chuparse el dedo
 n Mojar la cama
 n Miedo a la oscuridad o animales
 n Aferrarse a los padres
 n Noches de terror
 n Pérdida del control de la vejiga o de los intestinos, estreñimiento.
 n Dificultades para hablar (ejemplo: tartamudear)
 n Pérdida o aumento de apetito 

Algunas cosas que posiblemente ayuden incluyen: 
 n Anime las expresiones a través de la recreación del trauma  
 n Proveer consuelo verbal y confortar de una forma física
 n Dar atención frecuente
 n Anime a la expresión sobre pérdidas de mascotas o juguetes
 n Planee actividades para calmar confortar antes de ir a dormir
  n  Permita los cambios por un tiempo corto en los arreglos para ir a dormir, como 

permitirles dormir con una luz o con la puerta abierta, en una cama en el mismo 
cuarto de los padres o en otra habitación de los niños o permanecer con el niño 
mientras se duerme.

 
Niñez temprana (edades de 5 a 11 años) comportamientos regresivos es lo más común en 
este grupo. La pérdida de mascotas o de objetos queridos es lo que particularmente les es 
difícil de manejar.
Respuestas típicas incluyen: 
 n Irritabilidad
 n Lloriquear
 n Aferrarse
 n Comportamiento agresivo en la casa o escuela
 n Competición abierta con otros hermanos jóvenes por la atención de los padres
 n Noches de terror, pesadillas, miedo a la oscuridad
 n Aludir la escuela CR-006834    9/06
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 n Retirarse de los grupos afines
 n Perdida del intereses y poca concentración en la escuela 

Algunas cosas que pueden ayudar son: 
 n Paciencia y tolerancia
 n Hacer sesiones con adultos y grupos afines
 n Tener discusiones con adultos y con grupos afines
  n  Disminuir las expectativas en la escuela o casa (con un claro entendimiento que es algo 

temporal y que la rutina normal regresará después de un periodo conveniente)
  n  Oportunidades para estructuras, pero sin demandar tareas o responsabilidades en casa 
 n  Prácticas de medidas de seguridad que deberán ser tomados en futuros desastres 

Adolescencia temprana  (edades de 11 a 14 años): las reacciones son especialmente 
significativas en este grupo de edad. Los niños necesitan sentir que sus miedos son tanto 
apropiados como compartidos por otros. Las reacciones deben de ser dirigidas a disminuir la 
tensión y ansiedad y los sentimientos de culpabilidad.

Respuestas típicas incluyen: 
 n Disturbio en el sueño y apetito
 n Rebelión en el hogar
 n Rehusarse  a hacer tareas
  n  Problemas en la escuela (por ejemplo: peleas, retirarse, pérdida del interés, 

comportamiento que busca atención)
  n  Problemas físicos (por ejemplo: dolor de cabeza, dolores y malestares vagos, 

erupciones en la piel, problemas con los intestinos, quejas psicosomáticas)
 n Pérdida del interés en actividades sociales con grupos afines 

Algunas cosas que pueden ayudar son: 
 n Actividades de grupo dirigidas a adaptarse a la reanudación de la rutina
 n Envolverse en actividades con grupos afines 
  n  Discusión de grupo dirigido a aliviar el desastre y ensayar comportamiento 

adecuado en futuros desastres
 n Responsabilidades sin demanda pero con estructura
 n  Expectativas sin demanda por un tiempo temporal, en el rendimiento en la escuela y casa
 n Consideración y atención individual adicional

Adolescentes (edades 14-18 años): la mayoría de la actividad e intereses de los adolescentes 
están enfocados en los grupos de su misma edad. Ellos tienden a estar especialmente 
angustiados por la interrupción de las actividades de los grupos afines y la falta de acceso a 
responsabilidades completas de un adulto en los esfuerzos comunitarios.

Respuestas típicas incluyen: 
 n Síntomas psicosomáticos (ejemplo erupciones, problemas intestinales, dolores de estomago)
 n Dolor de cabeza y tensión
 n Disturbios en el apetito y sueño
 n Amenorrea (pérdida de la menstruación en las chicas)
 n Agitación o pérdida del nivel de energía
 n Apatía 
 n Irresponsabilidad y/o comportamiento delictivo
 n Lucha debido al control de los padres
 n Poca concentración 

Algunas cosas que pueden ayudar son: 
 n Motive a la participación en la rehabilitación de la comunidad o recuperación del trabajo
 n Motive la reanudación de actividades sociales, atléticas, clubes, etc.
  n  Motive hablar sobre las experiencias del desastre con personas de su misma edad, 

miembros de la familia y otros seres queridos.
 n   Reduzca de una manera temporal las expectativas en el rendimiento general y de la escuela.
 n  Anime, pero no insista sobre las discusiones de familia sobre el miedo al desastre. 
 
¿Dónde puedo encontrar ayuda?
Para asistencia adicional contacte a su departamento de salud pública local, centro de salud 
mental comunitaria, a un asesor o a un profesional de salud mental.

La información en este documento, fue adaptada por una publicación de Mental Health 
Services of Substances Abuse and Mental Health Services Administration, U.S. Department of 
Health and Human Services. http://mentalhealth.samhsa.gov


